JJ& Region Stockholm

Valkommen till 10-arsjubileum for Riksidrottsforbundets
(RF:s) samarbete med Mottagningen for elitidrott och hélsa,
Riddargatan 1

Tillsammans med dig och 6vriga inbjudna gaster vill vi fira att vi, RF Elitidrott,
tillsammans med mottagningen for elitidrott och halsa i 10 ar har stottat och
behandlat idrottare, tranare och ledare inom elitidrotten i samarbete med Region
Stockholm. Vi konstaterar att detta har varit ett varldsunikt samarbete med
mycket stor betydelse for svensk elitidrott.

Tid och plats
Onsdag 18/6 kl. 09:00-15:00 Idrottens Hus, Skanstull.
Lokal: Luftrummet, plan 5 vid receptionen. Efter kl. 15 AW for de som kan och vill.

Program

09:00 Valkommen, presentation och inledning.

09.15 Forelasning, diskussion och fragestund med Rosie Purcell. Professor
at Melbourne University and a registered psychologist. Rosie has
over 10 years’ experience working with a range of elite and
professional sports and is a member of the I0C’s Expert Consensus
Group on Elite Athlete Mental Health.

10.30 Fika och mingel

11.00 Panelsamtal samt diskussion med sérskilt inbjudna gaster.

12.30 Lunch och mingel, samt avtackning av Ylva Nork, Enhetschef
Mottagningen for Elitidrott & halsa.

14.00 Reflektioner och diskussion kring framtida utveckling och fortsatt

samarbete.



JJ& Region Stockholm

Kostnader
RF Elitidrott star for dagens innehall och program, inklusive fika och lunch.
Deltagare bokar och bekostar sjalv sin resa.

Anmalan
Via mail till maja.uebel@rfsisu.se med for- och efternamn samt mailadress.
Uppge da dven eventuella matrestriktioner.

Ovriga fragor
Liselotte Ohlson, RF liselotte.ohlson@rfsisu.se

Vilkommen!

RF Elitidrott, idrottspsykologi



